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Comunidad de Cuidado
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de Cuidado 1.1.  Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Samalosé Sasaima

1.2 Localidad:

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Lenguajes Para La Identidad | 1 I 6 | 2023 ’all 30 | 6 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: La Vida Es Un Carnaval

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Carolina Encise Rincon

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Vincular a las personas mayores en actividades artisticas, culturales, lidico-recreativas y literarias a través de espacios de interaccion teniendo en cuenta gustos,
habilidades, intereses y destrezas, durante la ejecucion del convenio 7456 del 2021 al 2023 en el hogar San José Sasaima, con el fin de fomentar el ocio, el uso del tiempo
libre y las habilidades de comunicacién, interaccién y fortalecimiento de vinculos afectivos, durante su estadia en el espacio institucional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Mantener en las personas mayores habilidades cognitivas y sociales a traves de los diferentes espacios de vinculacién.

» Facilitar en |as persocnas mayores la expresion de emociones y liberacion de tensiones por medio de la diversian y el ocio.

= Brindar herramientas que permitan a las personas mayores estimular la creatividad con el proposito de contribuir en el mantenimiento de las habilidades motoras finas y
cognitivas.

3.3. METODOLOGIA

Para el presente mes se realizaran 2 actividades grupales encaminadas a fomentar el ocio, el uso del tiempo libre y las habilidades de comunicacién, interaccién en las
personas mayores,

Inicialmente se alistara el material 2 utilizar en las intervenciones grupales. Posteriormente se motivara a las personas mayores a participar de las mismas y se
ubicaran en el lugar destinado para su realizacion. Por olra parle, se tendra en cuenla las habilidades, capacidades y gustos de la poblacion para la vinculacién en
los diferentes espacios de participacion ofrecidos en la comunidad de cuidado, asi mismo, antes de la ejecucion de las actividades se dara una explicacion de la
tematica a desarrollar, en la que se impartiran instrucciones claras, sencillas y demostrativas a fin de generar comprension de las mismas.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Las aclividades implementadas en el mes de junio fueron las siguientes.

Juego De Escalera Gigante: La actividad ludico-recreativa se realizo el dia 01 de junio. Se dio inicio a la misma convocando y reuniendo a las personas mayores
en el espacio destinado (comedor central). Una vez organizadas se die inicio al encuentro con saludo y con explicacion de la metodologia de la misma, la cual
consistio en jugar el tradicional juego de escalera; para esto se formaron grupos aproximadamente de 8 integrantes, una vez conformados los grupos se asigné un
color y lider por equipo. Luego se explico las reglas del juego, entre las que se encontraban: Los equipos partirdn con sus fichas en la respectiva casilla de salida,
iniciara el juego el equipo que obtenga el mayor niumero del dado y deberan respetar los lurnos de lanzamiento. Cabe mencionar que el tablero de la escalera
estaba enumerado del 1 al 24 y cada una de las casillas tenian retos o actividades tales como (mencione 10 nombres de comparieros, resuelva la operacién
matematica, arme un rempecabezas, descubre la adivinanza, ceda el turne, premio sorpresa, entre otros) las cuales debia cumplir el lider, el grupo o las personas
mayores espectadoras del juego segun el caso, esto con el proposito de generar interaccion entre la poblacion. Se finalizé el juego con la llegada de todos los
equipos a la meta.

Celebracién Dia del Padre: Actividad que se llevo a cabo el dia 21 de junio del 2023. Inicialmente se convocd y reunid a las personas mayores en el espacio
destinado para su desarrollo. Una vez organizadas se contextualizo a la poblacién del por qué se celebra el dia del padre, mencionando que es una fecha en la
que se honra y reconoce la importancia de los padres y el rol que desempefian en la familia dentro de la crianza y vida de los hijos, exaltando sus esfuerzos y
labores dentro de la sociedad. Posterior a esto, se dio paso a la presentacion del grupo musical familia Alvarez, quienes amenizaron esta celebracién entonando
canciones alusivas al padre y al folclor colombiano tales como: Mi queridoe viejo, cuando yo queria ser grande, la piragua, la cucharita, pueblito viejo, entre otras.
Con el encuentro musical se conmemoro y honro a los padres de la comunidad de cuidado. Se finalizé |a actividad agradeciendo al grupo musicl por compartir
sus talentos en pro de las personas mayores y hacer este dia especial.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




Se dio cierre a las actrividades agradeciendo a los participantes por la disposicion y participacion en las mismas. Luego se realizé traslado y ubicacién de las
personas mayores en los espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermeria. Por ultimo se recogio y organizo el material implementado.

3:3.3
MOMENTO
FINAL

[]
3.4 RECURSOS

MATERIALES RECURSOS HUMANOS
1 Tablero del juego de escalera gigante Personas Mayores
1 Dado Auxiliares de Enfermeria
§ Fichas Técnicos en Artes
2 Rompecabezas Terapeuta Ocupacional
Bombas
Pinpones

Premios sorpresas

2 Micréfonos inalambricos
1 Parlante de sonido

2 Guitarras

2 Pedestal para microfono
Mesas

Sillas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las actividades culturales y artisticas implementadas en la estrategia denominada la vida es un carnaval logro generar en los participantes expresion de emociones,
eniretenimiento y alegria, contribuyendo asi al proceso de envejecimiento activo de la poblacion atendida. Se conté con la vinculacion de 63 personas mayores en los
diferentes espacios de participacién ofrecidos en la comunidad de cuidado.

En constancia de lo anterior firm,
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Blanca Hernandez

v

Carmen lbafez
Persona mayor
C.C. 53905851

Hna Nubia Esperanza Moya
Coordinadora
C.C. 35354835

Rigoberto Beltran
Persona mayor Persona mayor
C.C. 2259006 C.C. 41513833
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‘Yomaira Ramirez Luz Marina Alvarez
Técnico en Artes Tecnico en Artes
C.C. 20774729 C.C. 52654735

Caroline Breisc ¥imaedn
Carolina Enciso Rincan
Terapeuta Ocupacional
C.C 52990195

Fecha de evaluacién del encuentro: La actividad denominada la vida es un carmaval se ejecutd los dias 01 y 21 de junio del 2023

Nombre del profe!iona! que evallia: Carolina Enciso Rincon  C.C. 52990195
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